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Консультация для родителей 

«Пристегни самое дорогое!» 



Не торопитесь, сделайте все правильно 

Оказывается, просто купить хорошее детское автомобильное сиденье (автокресло) 

и посадить туда ребенка недостаточно для того, чтобы обеспечить его безопасность в 

машине. Необходимо еще и правильно установить кресло в машине, и правильно 

пристегнуть в нем ребенка. 

Общие рекомендации по установке детских автокресел: 

Необходимо устанавливать автокресло в точном соответствии с инструкциями 

производителя! Даже если они кажутся вам излишними. Производители автокресел 

проводят многочисленные исследования для того, чтобы сделать кресла настолько 

безопасными, насколько это возможно. В системе крепления кресел нет лишних 

деталей. 

Желательно устанавливать кресло на заднем сиденье - там безопаснее, чем на 

переднем. Самое безопасное место в машине - середина заднего сиденья (при условии 

наличия там трехточечного ремня). 

Кресло должно быть закреплено очень плотно, "люфт" (движение пристегнутого 

кресла, если его покачать в стороны) не должен превышать пару сантиметров. 

Ремни, которыми пристегнут ребенок, не должны быть перекручены. 

Почему необходимо автокресло? 

1 января 2007 года вступила в силу поправка к ПДД, введенная еще год назад. Но 

до сих пор для очень многих родителей забота о безопасности их собственного 

ребенка кажется чем-то чуждым, навязанным и совершенно ненужным. 

Между тем в России ежегодно гибнет в дорожных происшествиях более 1 тысячи 

детей и около 25 тысяч получают различные ранения. Тысяча детей - это "население" 

целой школы. 

А ведь очень многие из этих трагедий можно было бы предотвратить, если 

соблюдать элементарные правила безопасности перевозки детей в автомобиле. 

На каждого ребенка - отдельное место в машине, желательно на заднем сиденье. 

Поездка с ребенком на руках потенциально опасна для жизни и здоровья ребенка. 

Во время аварии или даже просто экстренного торможения ни один взрослый не в 

состоянии удержать на руках даже малыша - из-за перегрузок вес ребенка возрастает в 

десятки раз. Заднее сиденье машины более безопасно, чем переднее. 

Пристегнуты должны быть ВСЕ пассажиры автомобиля, включая детей любого 

возраста. 

Имеется заблуждение относительно последствий аварии, одно из наиболее 

серьезных. Травмы, легкие или даже очень серьезные, могут быть нанесены ребенку 

даже при простом резком торможении на относительно низкой скорости, если ребенок 

не находится в автомобильном сиденье. 



Большинство аварий происходят недалеко от дома и в недальних поездках при 

средней скорости движения всего в 40 км в час. 

В качестве заключения хотелось бы остановиться на "средствах", которые многие 

родители считают альтернативой креслу, но на самом деле таковыми не являющиеся – 

диванные подушки, толстые книги и пр. На различных форумах в обсуждениях 

автокресел часто высказывается мнение, что подушка, подложенная под 

пристегнутого ремнем ребенка вполне может заменить если не кресло, то бустер. 

На самом деле это смертельно опасно. При аварии ничем не закрепленная подушка 

(в отличие от бустера, удерживаемого ремнем) просто вылетит из-под ребенка, 

увлекая за собой нижнюю часть его тела. В результате ремни окажутся на шее и 

животе, что чревато не только тяжелыми, но и смертельными травмами. 

 


