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КАЛЕНДАРЬ СОБЫТИЙ 

8 июля отмечается самый трогательный и светлый 

праздник – День Семьи, Любви и Верности 

Идея праздника возникла несколько лет назад у жите-

лей города Мурома, где покоятся мощи святых супругов 

Петра и Февронии, покровителей христианского брака, 

чья память совершается 8 июля. В их жизни воплоща-

ются черты, которые традиционные религии России 

всегда связывали с идеалом супружества, а именно: 

благочестие, взаимная любовь и верность, совершение 

дел милосердия и попечение о различных нуждах своих 

сограждан.  

У нового праздника  очень нежный символ – ромашка. 

Этому теплому празднику рады в любом доме, потому 

он так легко шагает из церковного календаря и готов 

постучаться в каждую дверь. 

 

Семья — это счастье, любовь и удача, 

Семья — это летом поездки на дачу, 

Семья — это праздник, семейные даты, 

Подарки, покупки, приятные траты. 

Рождение детей, первый шаг, первый лепет, 

Мечты о хорошем, волнение и трепет. 

Семья — это труд, друг о друге забота, 

Семья — это много домашней работы. 

Семья — это важно! 

Семья — это сложно! 

Но счастливо жить одному не возможно! 

Всегда будьте вместе, любовь берегите, 

Обиды и ссоры подальше гоните, 

Хотим, чтоб про Вас говорили друзья: 

Какая хорошая Ваша СЕМЬЯ! 



 

Безопасность поведения на воде 

Главное условие безопасности – купаться в сопровождении кого-

то из взрослых. Необходимо объяснить ребенку, почему не следует 

купаться в незнакомом месте, особенно там, где нет других отдыхаю-

щих. Дно водоема может таить немало опасностей: затопленная ко-

ряга, острые осколки, холодные ключи и глубокие ямы. 

Прежде чем заходить в воду, нужно понаблюдать, как она выгля-

дит. Если цвет и запах воды не такие, как обычно, лучше воздержать-

ся от купания. 

 

Также дети должны твердо усвоить следующие правила: 

 

игры на воде опасны (нельзя, даже играючи, "топить" своих 

друзей или «прятаться» под водой); 

категорически запрещается прыгать в воду в не предназначен-

ных для этого местах; 

нельзя нырять и плавать в местах, заросших водорослями; 

не следует далеко заплывать на надувных матрасах и кругах; 

не следует звать на помощь в шутку. 

Открытые окна 
Не смотря на то, что тема безопасности окон не раз поднималась в 

прессе, на телевидении, на интернет-площадках многие родители счи-

тают, что с их ребенком такого просто не может случиться. Твердая 

уверенность, что для защиты ребенка достаточно строгого запрета, 

принесла немало горя. Однако именно запреты продолжают быть од-

ним из самых распространенных способов «защиты» малыша. А меж-

ду тем, в городские больницы каждое лето доставляются десятки де-

тей, упавших из окна, чей возраст варьируется от полутора до десяти 

лет. То есть, большая часть пострадавших детей понимает опасность, 

которая им грозит, но все равно нарушают родительские запреты.  

Поскольку на сознательность ребенка рассчитывать не стоит, родите-

лям необходимо предпринять шаги для детской безопасности. 

1. Не доверяйте антимоскитным сеткам.  

2.Если есть возможность выбора, ставьте окна, створки которых откры-

ваются в наклонное положение (вертикальное или "зимнее" проветрива-

ние)- зазор.  

3. Не пользуйтесь защитными средствами для окон, которые можете от-

крыть с легкостью.  

4. Снимите с окон обычные ручки и замените их на ручки со встроен-

ным замком. 



  

 

НАРОДНАЯ МУДРОСТЬ 

Летний день год кормит. 

У каждого дня свои заботы. 

 

Красное лето никому не наскучило. 

 

 

Лето бурное — зима с метелями. 

 

Лето дождливое — зима снежная, морозная. 

 

Лето работает на зиму, а зима — на лето. 

 

Лето сухое, жаркое — зима малоснежная, морозная. 

 

Летом грозы — зимой морозы. 

 

 

Июньские ночи воробьиного носа короче. 

 

Знойный июнь — на рыбалку плюнь. 

 

Июнь — конец пролетья, начало лета. 

 

Июль — краса лета, середка цвета. 

 

Дважды лета в году не бывает. 

 

В июле солнце без огня горит. 

 

В августе серпы греют, вода холодит. 

 

Август крушит, да после круглит. 

 



 

 

ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ? 

Детям нужно прививать не только любовь к  животным, но и уваже-

ние к их способу жизни. 

Необходимо объяснить детям, что можно делать и чего нельзя допус-

кать при контактах с животными. Например, можно кормить бездомных 

собак и кошек, но нельзя их трогать и брать на руки. Нельзя подходить к 

незнакомым собакам, беспокоить их во время сна, еды, ухода за щенка-

ми, отбирать то, во что играют собаки. Напоминайте детям, что и от ко-

шек, и от собак передаются людям болезни – лишаи, чесотка, бешен-

ство. После того, как погладил животное, обязательно нужно вымыть 

руки с мылом. 

Также, детям необходимо дать знания о насекомых, и напоминать им 

о том, что даже полезные насекомые (пчелы, муравьи) могут причинить 

вред. 
   

 Бешенство – страшная болезнь, от которой у которой умирают и люди, 

и животные. Из диких животных ею особенно часто болеют лисы, а из до-

машних — собаки. Инфекция попадает со слюной животного в кровь чело-

века. Если вас укусила собака (или кошка), поступайте следующим образом: 

Не пытайтесь сразу же остановить кровь. Кровотечение может помочь 

удалить слюну животного из раны. 

При возможности промойте рану чистой водой и смажьте кожу вокруг 

укуса йодом или одеколоном. 

 Постарайтесь немедленно обратиться в ближайшую больницу. 

Если вам известен хозяин собаки, сообщите его адрес врачу, чтобы соба-

ку проверили на бешенство. 

 

А как узнать — бешеная собака или нет? 

 Заболевшие бешенством собаки обычно становятся капризными. Им 

трудно пить воду — они даже боятся к ней подходить. Походка у них неуве-

ренная, лай — хриплый. Они прячутся в темном месте, сторонятся людей, а 

иногда наоборот — становятся вдруг агрессивными, нападают на других со-

бак и людей... 



 

 

ТЕОРИЯ ВОПРОСА 

Вот и наступило долгожданное лето! Дети все 

больше времени проводят на улице,  выезжают на от-

дых в лес и на водоемы. 

Лето характеризуется нарастанием двигательной 

активности и увеличением физических возможностей 

ребѐнка, которые, сочетаясь с повышенной любозна-

тельностью и стремлением к самостоятельности, не-

редко приводят к возникновению опасных ситуаций. 

Предупреждение детского травматизма – одна из 

самых актуальных проблем нашего времени. За 

жизнь и здоровье детей отвечают взрослые, и в 

первую очередь именно родители должны создать 

безопасные условия жизнедеятельности детей в лет-

ний период, сформировать у них навыки безопасного 

поведения и умения предвидеть последствия опасных 

ситуаций. 

Главное, что должны помнить родители – ни при 

каких обстоятельствах не оставлять ребенка без 

присмотра. Защитить себя и своих детей от многих 

проблем, которыми может столкнуться семья, можно 

при условии постоянной заботы о безопасности. 

Многие меры по обеспечению безопасности детей, 

могут показаться   элементарными, однако с ребенком 

дошкольного возраста необходимо разбирать и об-

суждать на первый взгляд кажущиеся очень просты-

ми правила поведения. 

Необходимо выделить некоторые правила поведения, 

которые дети должны выполнять неукоснительно, так 

как от этого зависят их здоровье и безопасность  



ВКУСНЯШКИ 

Режим питания 
Детям необходимо 5-6-разовое питание: 

- завтрак (из расчета 20% суточной калорийности рациона); 

- второй завтрак (5%); 

- обед (35%); 

- полдник (15%); 

- ужин (20%); 

- второй ужин в виде дополнительного приема пищи перед сном (до 5%). 

В особо жаркие дни допускается менять местами обед и полдник. Это обуслов-

лено тем, что аппетит у ребенка в жаркие дневные часы снижен. На обед мож-

но предложить более легкое питание, например, кисломолочные напитки или 

фрукты. Отдохнувший и проголодавшийся после дневного сна и некалорийно-

го обеда ребенок с удовольствием съест больший объем пищи на полдник. 

Свежие фрукты и овощи 

В летние месяцы рекомендуется включать в рацион питания детей сезонные 

фрукты, ягоды и овощи, а также приготовленные из них соки и морсы.  

Питьевой режим 

В летнее время важно соблюдать питьевой режим. Примерная потребность ре-

бенка в питьевой воде составляет 80 мл/кг веса в сутки, а в жаркие дни и при 

физической нагрузке она значительно увеличивается. Ребенку можно предло-

жить свежую кипяченую или бутилированную воду, отвар шиповника, ягодный 

морс, несладкий компот или свежевыжатый сок, разбавленный водой. 

Необходимо следить за тем, чтобы ребенок не пил сырую воду - она может вы-

звать отравление, расстройство пищеварения. 

 

Экзотические фрукты 

В последнее время родители все чаще выезжают с детьми в страны Европы, 

Юго-Восточной Азии и Африки. В результате все больше детей и взрослых 

сталкивается с проблемой «диареи путешественников». 

Расстройство функции желудочно-кишечного тракта наблюдается чаще в пер-

вые две недели после приезда. «Диарея путешественников» особенно неблаго-

приятна для детей младшего дошкольного возраста, поскольку может приво-

дить к быстрому обезвоживанию организма на фоне повышенного потоотделе-

ния при высокой температуре воздуха. 

Включать в рацион питания ребенка экзотические плоды необходимо неболь-

шими порциями желательно не более одного продукта в день.  

Обязательно нужно удалять кожицу с экзотических овощей и фруктов, если это 

возможно. 

*Материал  из журнала «Медицинское обслуживание и организация питания в 

ДОУ »№ 5, 2013 



МАЛЕНЬКИЕ ЛИНГВИСТЫ 

Интервью: Что больше всего тебе нравится в 

 детском саду? 

Злата Я люблю играть с подружкой! 

  

Андрей 

  

Мне нравиться вкусный гороховый суп! 

  

Алёна 

  

Я люблю играть и петь на музыкальном за-

нятии! 

Денис Прогулки и экскурсии с воспитателем! 

  

Богдан 

  

Всё! 

Арина Здесь много у меня друзей и я с ними долго 

играю! 

  

Стёпа 

Я люблю детский сад, потому что можно 

видится с друзьями! 


