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I. LeneBoii pa3gen
1.1 IosicHuTeJbHAS 3aNIMCKA

Bo3spact oT poxneHus 10 Tpex JeT B HAyYHOM MUPE CUATAETCS] YHUKAIBHBIM,
CTPATETMUYECKH BaKHBIM JUUIS1 BCETO MOCIIEAYIOLIEro pa3BUuTUs yesoBeka. I1yTs, koTopsli
MIPOXOAUT peOCHOK B MEPBBIE TPH rojia, MOUCTUHE IpaHano3eH. Eciu Opath HOBOPOKICHHOTO ,
TO GOJBLIMHCTBO KJIETOK ero mosra emie 50% cBoero B3pocioro noteruuana. K tpem rogam ero
CTpyKTypa dpopmupyetcs, pazmep gocturaet 70- 80 %, a K BOCbMU rojiamMm pocT
MO3TanpakTH4eCKH 3aBepiieH. [lepBoHaYaIbHOM CTYNEHBIO MO3HAHUS MUPA SIBISETCS
YyBCTBEHHBIH OIBIT, KOTOPBIM HanOOJIee MHTCHCUBHO HAKAIUIMBAETCS B PAHHEM JIETCTBE.
OTtaenbHbBIE OLIYIICHUS, IOJYYEHHbIE OT MPEIMETa, CYMMHUPYIOTCS B LIEJIOCTHOE €T0
Bocnpusatre. Ha ocHOBe omlyimieHuit 1 BOCIPUATHI (popMHUpyeTcs MpeACTaBICHUE O CBOMCTBRAX,
CTAaHOBUTCS BO3MOXKHBIM HX AU PEpEeHLINPOBATh, BBIACISITH OAUH U3 MHOXKECTBA JPYTHX,
HaxOJIUTh CXOJCTBA U pa3inuus Mexx1y HUMH. Bunnsiil yaensiii H. M. IllenoBanoB Ha3bIBan
paHHUI BO3PACT «30JIOTOM MOPOI» CEHCOPHOTO BOCIUTAHUSA. Eciii HETOOLIEHNBATh 3HAHKUE
LIEJICHAINIPABJICHHOTO BOCIIPUSITHS , TO Y JETEH UCKAXKAIOTCS IPEJICTABICHUS O IPEAMETE, OHU
CTaHOBSATCS Pa3MbITHIMU, CUTYaTUBHBIMU. HacKOJIbKO YCHENIHO M CaMOCTOSTENHFHO PEOCHOK
BJIQJICET CUCTEMOM CEHCOPHBIX 00CIIeTOBATENBCKUX ACHCTBUMN, TTO3BOJISIONINX EMY
CaMOCTOSITEJIbHO pacCMaTpUBATh , 00CIIEI0BATh MIPEAMETHI JIJISl BBISBIICHUS UX OCOOCHHOCTEH,
HEOOXOIMMBIX JIJISl IOCTHOKEHUS PEe3yIbTaTOB B TOW MM MHOM NIEATEIHHOCTH , U OTIPEEIIICTCS
TapMOHUYHOE pa3BUTHE PeOCHKA.

VY3ke TaBHO HU AJI KOTO CEKPET ,4TO pPa3BUTHE MEIKOI MOTOPUKU(THOKOCTH U TOYHOCTH
JBUKEHUN NAJIbLIEB PYK U TAKTUIBHOW YyBCTBUTEIBHOCTH) —MOILHBII CTUMYJI Pa3BUTUS Y
JeTel BOCIIPUATHUS, BHUMAHUS, TAMSTH, MBIIUICHUS U pedr. DTOT (PaKT MPUMEHSIOT U NIe1arory ,
U TICUXOJIOTH, BOCIIUTATENH, KaK B COCTaBIE€HUH , TAK U B pEaJIN3allUU B Pa3IMYHbIX 00yUYaOLIINX
U pa3BUBAIOLIMX NporpaMM. IIpumeuaTensHo, 4To U3 3 OONBLIMX 3TANOB , KOTOPbIE ICUXOJIOTUS
CUMTAET PaJUKaJIbHBIMU B Pa3BUTUH peOCHKA, IBa OTHOCATCS K ABMXKEHHIO. DTO HAYaI0 XOAbObI
U apTUKysinusa. Hayka cuutaer 3Tu /iBe ABUraTelbHbIe (YHKIIUN HEKUM MOA00HEM TOpOCKoTa,
KOTOPBI IpeicKka3bIBaeT Oyayluee yenoBeka. OnepkaB CBOIO NEPBYIO 00EAy B OBJIaJICHUE
TUMU JABYMsI YMEHHMSMH <¢1» YeJIOBEKa MPUOOpeTaeT CHOCOOHOCTh CAMOBBIPAXKEHUS U
NesTeNbHOCTH. Peub HCKITIOUNTENbHBIN MPU3HAK YEJIOBEKA , BE/Ib OHA SIBJISIETCS BhIpAXKEHHUEM
MBbICJIEH B OTJIMYUE OT XOJbObI, IPUCYILEH TaAKKE U KUBOTHBIM.

Pyka- 3TO TOHKUI1 CJIOXKHBIN OpraH, KOTOPbIH MO3BOJSET pa3yMy He TOJIBKO 3asBUTH O cele,
HO U BCTYIMTb B COBEPILEHHO OIIPEEIIEHHbIE OTHOLIEHUS C OKPYKAIOLMM MUPOM. MOKHO
CKa3aTb, YEJIOBEK JACPKHUT B pyKaX 3TOT MUp. Pyku uenoBeka , pyKOBOACTBYSACH pPa3yMoM,
npeoOpa3yroT Mup. TeM caMbIM YeJIOBEK OCYIIECTBIISIET CBOIO MUCCHIO B OOJIBIIOM MUPOBOM
IJIaHeE.

Ilonco3HaHue cuuTaer pyKy JEMOHCTpAIMU CBOETO «s». CienoBaTenbHO, HET HUYEro 0oiee
CBATOr0 U YyJECHOTO, YEM «UEJIOBEUECKHE JBMKEHUS» B peOeHKe! B3pocibie 0KHBI CIeIUTh
3a pa3BUTHEM PYKHU U CUUTATh €€ YCIEXHU IPa3IHUKOM.

PeGeHok uieT B cBOEM OKpYy)KEHHE KaKue- TM00 BEIH, YTOOBI UCTIOIB30BaTh WX JIIA
CBOETO JIyXOBHOI'O CTpOUTENbCTBA. Eciu peOeHok BeAeT cedst KOHCTPYKTUBHO, MAaHUIYIUPYsI
IIPU ATOM PYKaMH, OH JIOJKEH HaXOJUTh BOKPYT MPEIMETHI, KOTOpBIE MOOYXIanu Obl ero K 3Toi
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nesitenbHOCTH. Ho B ToMaiiHeM OKpy:KeHUU HUKTO He oOpaliaeT BHUMaHUE HA ATy €ro
noTpeOHOCTh. BOT moueMy Tak BakHa M akTyalibHa paboTa B JaHHOM HANpaBJICHHUU C IETbMHU B
CTeHaX JAETCKOTrO JOUIKOJIBHOTO YUPEKACHHUS. Y UUTHIBAs aKTyaJbHOCTb JaHHOU MPOOJIEMBI,
OBLIO PEIIEHO aKTUBU3UPOBATH pabOTy 0 CEHCOPHOMY BOCIIMTAHUIO JIETEH B HAIIeH IpymIe u
OpraHU30BaTh KPYXKOK «JIOBKHE MaTbUUKN»:

1.2 Heau u 3axa4u peajnu3anun NPporpamMmbl
Ieab KpyxKka:

Crioco0cTBOBAaTh HAKOIIJIEHHUIO CEHCOPHOTO OMbITAa peOeHKa Yepe3 pa3BUTHE 3PUTENBHOTO ,
CIIyXOBOTO M TaKTUJILHOT'O BOCIIPUATHS, Pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPUKY PYKHU, TOHUMaHUE PEYH;
FapMOHMYHOE PAa3BUTHE JETEH.

OcHoBHbBIE 32/1a4H:
Obyuarowue

®opMupOBaHUE MPOU3BOJIBHBIX KOOPIAWHUPOBAHHBIX JBMKEHUH MajblieB PYK, I71aza, THOKOCTH
PYK,  PUTMHUYHOCTH  Pa3BUTUS  OCS3aTEIBHOTO  BOCHPUSTHUS(TAKTUIBHOW,  KOXKHOU
YyBCTBUTEIHHOCTH MAJILLEB PYK)

®opMUPOBAHUE MPAKTUYECKUX YMEHUN W HABBIKOB;

OO0y4athb pa3IMuHBIM HaBbIKaM pabOThI ¢ OyMaroi, miacTHIMHOM.

Pazeusarowue:

pPa3sBUTHC MEJIKOM MOTOPUKHU ITAJIBIICB, KHCTEH PYK;

COBCPHICHCTBOBATH ABUIKCHUC PYK;

Pa3BUTHUC IMO3HABATCIIBHBIX IICUXUYCCKUX ITPOLCCCOB: IPOU3BOJIbHOC BHUMAHHUE , IOTUYCCKOC
MBIIIJICHUEC , 3pUTCIIBHOC U CJIYXOBOC BOCHPHUATUC , TIAMATH, PA3BUTHEC PCUU JIeTeit.

Bocnumamenvnuie:

BOCIIMTBIBATh HPABCTBCHHBIC KAaUCCTBA MO OTHOMICHUIO K OKPY’KAarOIUM (I[OGpO)KeJIaTCHLHOCTB ,
YYBCTBO TOBApUIIICCTBA U T. ,I(.)

BOCIIMTBIBATh U pa3BUBATh Xy,HO)KeCTBeHHLII\/’I BKYC;

BOCIIMTBIBATh YCUAYNBOCTD, LICJICHAIIPABIICHHOCTD.

1.3 IIpuHUMNIBI peaju3anuy NPOrpaMmMbl

Z[J'ISI pelICHNA JaHHBIX 3a1a4 BBIpa6OTaHLI CJICAYIOMUC TPUHIIUIIBI:

MIPUHITUTT CHCTEMHOCTH (OT IIPOCTOTO K CIIO)KHOMY, OT YaCTHOTO K 001IeMY);

MPHUHIUIT HACBIIICHHOW MIPEIMETHO-UTPOBON CPEJIbI [0 CEHCOPHOMY BOCITUTAHUIO MAJIBIIICH;
MIPUHITUIT B3aMMOCBSI3U CEHCOPHOT'O, YMCTBEHHOTO U (PU3UYECKOTO Pa3BUTHSI,

MIPUHIUI HHTETPALUU BOCITUTATEBHBIX, 00pa30BaTEIbHBIX U PA3BUBAIONINX 33/1a4;

MPUHIIUI 00ecTIeYeH s aKTUBHON MTO3HABATENIbHO- CEHCOPHOU MPAKTUKH.

1.4 IlnanupyemMble pe3yJbTaThbl



pa3BUTHE y JeTel M03HaBaTeIbHON aKTUBHOCTH, JIF0O03HATEILHOCTH, CTPEMIICHUE K
CaMOCTOSITEIILHOMY TIO3HAHHIO ¥ Pa3MBIIIJICHUIO, PA3BUTHIO YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH U
peuu;

pa3BHUTHE y JETe Ha OCHOBE Pa3HOOOPA3HON NeATeIbHOCTH IMOIMOHATLHOU OT3HIBYMBOCTH |,
CIIOCOOHOCTH K COTIEPEKMBAHUIO , TOTOBHOCTH K MPOSIBICHUIO TYMaHHOTO OTHOILIEHUS B JETCKOM
JESTETbHOCTH, TOBEICHUH, TOCTYIIKAX;

CIIOCOOHOCTH YCTaHABIIMBATh KOHTAKThI, OCYIIECTBISATH B3aUMOACHCTBHE B Pa3IMUHBIX TPYIIaXx,
HPABCTBEHHOE OTHOILIEHHUE K OKPYKAIOIIEMY MUDY.

1.5 ®opmbl 00y4eHust

®opmbl OpraHu3aui 00pa30BaTEIbLHON AESITEIbHOCTU- 3aHATUS IPOBOASTCS 110 MOATPYIIAM U
VHJVBUIYaJIbHO.
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MaJTbUUKOBBIE UTPBI;
UTPbI- IKCIIEPUMEHTUPOBAHUS C MIPEIMETaMU 1 MaTepHallaMu;
CaMOMacCaX pYK.

II. Conep:kaTesbHBIN pa3aen
2.1 YueOHbIii J1aH
IlepcniekTHBHOE MJIAHMPOBAHHME KPYIKKA
«JloBKHE MaIbLYHKI»
CenTs0pnb
IlepBas Henes.

[lepecpimanue KpyImbl JIOKKON U3 OJHOW MUCOUYKH B IPYTYIO.

[TanmpunkoBast urpa «ECTh y KUCKH IJIa3KH»

Hean: Pa3BuBath 00IIYI0 KOOPAUHALUIO ABMKECHHUN, YIUTh BBITOTHATH TBUKECHUS B
COOTBETCTBHUE C TEKCTOM.

«Yto 3T0?- pa3ria)kuBaHue B CKOMKAHHBIX B IIAPHKH JINCTOB OymMaru ¢ KOHTYPHBIM
M300paKeHUe KOTHT.

Ilesb: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY MTAJIBLIEB PYK, BHUMAaHUE.

Bropasi Henesst

Urpa «Ilogapox asis Mpieit 1 Mbimat» .(COpTUPOBKA THIKBBI U MOACOIHYXA).
Henb: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY NAJIBLIEB PYKH MAJIBLEB.
[TanpunkoBas urpa «Bapum, BapuM MbI KOMIIOT.
Ilesan: pa3BuBaTh OOIIYI0 KOOPAWHALMIO JBUKEHUH , YUUTh BBINOJIHATh IBUXKECHUS B
COOTBETCTBHE C TEKCTOM.
«YTo 3T0?- pa3ria)kuBaHue CKOMKAaHHBIX B IIAPUKH JUCTOB OyMaru ¢ KOHTYPHBIM
n3o0paxxeHueM (PpyKTOB.
Ienn : pa3BUBaTh MENKYIO MOTOPUKY NAJBLEB PYK, BHUMAHUE.
Tperbs Henesst
[lepecpimanue KpyIbl JIOKKON U3 OAHOW MUCOYKH B IPYT'YIO.
Ileab: pa3zBUBaTh MEIKYIO MOTOPUKYPYK.
[TanbunkoBas urpa «Mbl KallyCTy COJIUM, COJIAMY.



Hean: pazBuBaTh OOLIYIO KOOPIUHALIMIO IBHIKEHUM, YUUTh BBIMOIHATE ABUKEHUS B
COOTBETCTBHUE C TCKCTOM.
3. «Uro 3T0?- pasriaXMBaHUE CKOMKAHHBIX B IAPUKHU JINCTOB OyMaru ¢ KOHTYPHBIM
M300paKeHUEM OBOIIICH.
Ileab: pa3BUBaTh MENKYI0 MOTOPUKY IAJIBLEB PYK, BHUMAHHUE.

Tperbst Henest

1.  Ilepechimanue Kpymbl JIOKKOH U3 OJTHOM MHCOYKH B IPYTYIO.
Ienb: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK.
2.  TlanpumkoBas urpa «Msbl KallyCTy COJIMM, COITUM.
3. Ileab: pa3BuBaTh OOLIYI0 KOOPIMHALMIO JBM)KEHUH , YUUTh BBIITOJIHAThH JBUKEHUS B
COOTBETCTBHUE C TEKCTOM.
YerBepras Hexes.
1. Urpa «Ilogapox st Mpimieit u mbimaty. (COpTUPOBKa THIKBBI M MTOJICOITHYXA).
Ienb: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY NAJIBLIEB PYKH MAJIBLEB.
2. Urpa «Ilomoru KOTUKY HAaWTH JOPOXKKY K TOMHUKY». ( [Tanpunkom mpoBecTH TOPOKKY K
JIOMHUKY).
Ienn : pazBuBaTh KOOPAMHALMIO PYK, SMOLIMOHATIBHOE OTHOIIEHUE K PE3YIbTaTy CBOEH
JESATEIBHOCTH.
3. «Uro 3T0?- pasriaKMBaHWE B CKOMKAHHBIX B LIIAPUKH JINCTOB OyMaru ¢ KOHTYPHBIM
M300paKeHue KOTHIT.
Hennb: pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY MAaJbLEB PYK , BHUMAHHE.
OkTs0pB

IlepBas Henenst

1. TlanpumxoBas urpa «llerymox»
Henanb: pa3BuBath 001YI0 KOOPAUHALMIO ABMKCHUN, YYUTH BBIIIOJIHATH ABHUKCHUS B
COOTBETCTBHUE C TEKCTOM.
2. Moszaunka «L{puisTku 0eryT 3a Kypoukoity, «LIBITUISTKH BOKPYT KYPOUIKH)
3. «YrolueHue A NTUI»- COPTUPOBKA CEMSIH.
Ilenb: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK U IAJIBLIEB
4. «Cnoxu KapTUHKY» U3 3-X, 4 —X Jacreil .
Heanb: PazBuBath MbllIEHHE, BHUMAHUE.
Bropasi Hexesst
1. Tlanpumkxosas urpa «Cembs»
Iesab: pa3BuBaTh 00IYI0O KOOPAMHALUIO IBUKEHUHN, YUUTh BBIIOIHSATD ABM)KEHUS B
COOTBETCTBHUE C TEKCTOM.
2. Hrpa «Ilomoru 6enouke HaAUTH TOPOKKY K JoMHUKY». ([lanpunkom mpoBecT TOPOKKY K
JIOMUKY)
3. «Cnoxu KapTuHKY» U3 3-X, 4-X yacreil. lleawb: Pa3BuBaTh MbllIeHHE, BHUMAHHE.
Tperbsi Henest
1. TlanmpumkoBas urpa «ECTh y KUCKH TTa3Km»
Henb: pa3BuBaTh 00LIYI0 KOOPIUHAIUIO ABM)KEHUN , YIUTDH BBIIIOJIHATH IBU)KEHUS B
COOTBETCTBHUE C TEKCTOM
2. «YrouleHue A MBIILIKU»- COPTHpOBKa ceMsiH. Llesib :pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK.
3. «VYromeHue Ui NTUI- COPTUPOBKA CEMSH.
Heub: pa3zBUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK U HaJbLEB
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«CI10’kM KapTUHKY» U3 5-TH, 4-X yacTeil.

IIe.m,: Pa3zBuBath MBIIIJICHHUEC, BHUMAHUC.

Yerepras Heae s
Junaktuueckas urpa «BommeoHsii Memodexk». Ha3BaTe oBoIIIH.
Hean: Pa3BuBath uccienoBaTeaIbCKue JEHCTBUS PYKU, BRIHUMAHUE MTPEAMETHI Ha OIIYIb U3
MEILIOYKA; YYUTh YMEHUE IPABUIHLHO HA3bIBATh OBOIILIH.
[lanpumkoBas rumHactuka «Kamycray
Ieab: pa3zBuBaTh KOOPJIWHAIUIO IBUKECHUUIAIBIEB PYK.
PucoBanmne «Packpack oBomm»
Hesb: yuuTh pacKpanimBaTh HE BBIXOS 32 KOHTYD.

Hosopb
IlepBas Henenst

Ilepecbinanue KpyImsl JTIOKKOM U3 OJHOW MUCOYKH B JPYTYIO.

CopTrpoBKa ceMeueK THIKBBI U IIOJICOJIHYXA.

Heab: pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY HaJIBLIEB U PYK.

IlanpuukoBas urpa «Hy ka, Hy 1m».

Ieab: pa3BuBaTh OOIYIO KOOPAMHALIUIO IBUKECHHUS.

«YT0 3T0?» pasria)kuBaHNe CKOMKAHHBIX B IIAPUKHU JIUCTOB OyMaru ¢ KOHTYPHbBIM
M300paKeHUEM TTPEIMETOB ITOCY/IBI.

Hennb: pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY HaJIbLIEB PYK, BHUMAaHUE.

Bropasi Henesst

[TanpuukoBas urpa «lleTymox».
Heab: pa3BuBaTh OOIIYIO KOOPIUHAIUIO JBUKCHHUS.
Mo3zauka «LIpImiaTku 6eryT 3a Kypoukoii», « L[pIIIsSTKH BOKPYT KypOUKH.
Ieab: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK U MAJIBLIEB.
«KT0 5T0?»- pasriaxuBaHuE CKOMKAHHBIX B IIIAPUKH JINCTOB OyMaru ¢ KOHTYPHBIM
M300paKEHUSIMU IOMAITHUX MTHII.
Hean: pa3BuBaTh BHUMaHUE, PACIIUPSTH KPYro30p.
«YTrolieHue sl NTUL»- COPTUPOBKA CEMSIH.
«CoXu KapTUHKY»- U3 3-X, 4- X 9acTei.
Lean: pa3BUBaTh MBIILICHUE, BHUMAHHE.
Tperbs Hexesst

Maccax najapuiKoB KapaHaamamu «/[poBHUIIKu»- KaTaHUE KapaHania MexX/1y JIaJoIKaMu Mo
BCEU JIMHE NaJIb4YHKOB.
Ieab: Pa3BUBaTh MEJIKYI0O MOTOPHKY aJIbIIEB.
Urpa «Ilomoru KOTUKY HalTH TOPOXKKY K 1oMUKY». (IlaapunkoM IpoOBECTH AOPOKKY K
JIOMUKY) .
Heasn: PazBuBaTh KOOpAUMHALMIO PYK, IMOLIMOHATILHOE OTHOLIEHUE K PE3YJIBTATY CBOEH
NEeATEIbHOCTH.
[TanpumkoBasi TMIMHACTHUKA «3alIUKN.
Henab: pazBuBaTh 001IYI0O KOOPIUHALIUIO ABUKECHHUS .

YerBepras Hemes
Maccax najapuukoB rpeukum opexom «Katumnace Top6a». Llesn: Pa3BuBaTh METKYI0 MOTOPHKY.
Urpa «I[Tomapok st mbliei u Mpimaty. (CopTUpOBKAa THIKBBI M TIOJICOTHYXA).



Mo e

n

Hean: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY NAIBIEB PYKHU NaJbIIEB.
[NanpunkoBas urpa «Becenas Mpimika». Ilejn: Pa3BuBats 0011yI0 KOOPIUHAIIUIO ABMKESHUH,
YUUTb BBIIOTHATE ABUKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.
Jexadpnb

IlepBas Henenst
Maccax kpyTuth kapangamoMm (Kartanue riagkoro u pedpucToro kapaHmamia Mexy
JATOHSAMHU ).
Ieab: Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKYPYK.
Hrpa «CuHeronan B Jjecy». (Ha tpadapeTte 3eneHoii enxku u3 6apxatHoi OymMaru pa3ioKuTh
KOMOYKH BaThl).
Hean: Yuuth nereid U3 BaThl KaTaTh KPYIJIble IPEAMETHI KPYTOBBIMU ABUKEHUSIMH MEXKY
TAJIOHSMU [IAPUKH).
[TanbunkoBas urpa «lIupory.
Hesb: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, YMEHHE BOCIIPOU3BOIUTH ABUKCHHUS B COOTBETCTBUU
C TEKCTOM.

Bropasi Hexesst
Urpa «Ilokaraii, mokaraii». (Katanue kapanmamia mo cTomiy).
Iesb: pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK.
Urpa «HoBoroguss enkay.
Ieab: Yuuts nereil Kpyrible IpeIMeThl, CKaTbIBasl KPYTOBBIMU JBKEHUSIMU MEXKY JIalOHEN
mapuku. QopMUPOBATH KOHTPOITb 32 MBIIIEYHBIMU OLyIIeHUsIMU. OTpabaThIBaTh pPUTMUYHOCTH
B BBHITIOJTHEHUH JEHCTBUI (CUIIBHO, c1a00, HAJaBIMBaHNE YKA3aTEIbHBIM MabIEM Ha IIAPHK).
[TanpunkoBas urpa «Emouka.
Hean: Pa3BuBaTh MENKYI0O MOTOPUKY; YUYUTh BOCITPOU3BOAUTH IBMKCHUS TATBIIEM B
COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

Tperbst Henest
[NanbunkoBas urpa «llanpuuKy CUETUISIOTCA- €JIKa MOTy4YaeTcs)
[TanbunkoBas urpa «bosbiire n MajleHbKHE 1IAPHI)
«Cobepu Oychl Ha eIKy»- HAaHU3BbIBaHHE 0yC HA HUTKY.
Mo3aunka «bychl Ha €JIKy»- BBIKIIaJbIBAHUE Psifa U3 MO3AUKHU.

Yerepras Heae s

«CHEXHBIE XJIOMbs»- OTPhIBAHUE MAJIEHBKUX KYCOUYKOB Oymaru .
BriknanpiBaHue CHEKUHKH U3 MAJI0YEK MO0 KOHTYPY.
«Cueroman B necy» (Ha Tpadapete 3e1eHON eaKku u3 0apxaTHOW OymMaru pasiokUTh KOMOUKH
BaThl).
«Jlenum CHEXKH OOJBIIME U MAJICHBKHE)- CMUHAaeM OyMary B KOMOYKH M KATaeM UX MEXKIY
TaIOHSMHU.
AuBapnb

IlepBas Henenst
N3roroBieHne CHEXHBIX KOMKOB M3 OyMaru ImyTeM e C)KaThsl U CKAThIBAHHS MEKIY JIAJOHIMH.
ILeanb: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY THAJIBIICB.
Hunaxtrueckas urpa «CrIoxu JOMHUK.
Heab: YUuTh COCTaBIATH 10M U3 JBYX YaCTEH.

Bropasi Hexesst
[NanpumkoBas urpa «1, 2, 3, 4 MbI ¢ TOOOW CHEIKOK JICTIHIIH.
Heanb: npomomkaTh paboTaTh HAJl Pa3BUTHEM MEIKONH MOTOPUKH .
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Junaktuyeckas urpa «Becesblii CHETOBHK.
Heab: YuuTh cOCTaBIATH 1I€JI0€ U3 3 YacTel, pa3BUBaTh KOOPAUHALIMIO KUCTEN PYK.
Tperbs Henemst
Maccax naap4iMKOB MIYUKOM €XKUKOM «ITOT MSYMK HE IPOCTOM».
Ieab: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK U IAJIBLEB .
Urpa «4106 Muiuke 65110 TEIiee».
Heab:Yuuths MenKo ,pBaTh Oymary ,lIOTOM 3acklnaTh Muiky = «B 6epnore»
[TanpunkoBas urpa «ECTh y KaXI0r0 CBOM JJOM».
Hean: Pa3BuBaTh KOOPAMHAITNIO OOIINUX ABMKCHHI.
YerBepras Hexest
Maccax najapyuKOB pe3U JJOBKOCTb I HOBBIM MSUMKOM. «He mocnyisele mapuxkm».
Leab: pa3BuBaTh ABMKEHUI NAJIbLIEB U KUCTh PYK.
Urpa «YynecHslil MEIIOYEK»- HOBOTOJIHUE MOAAPKH JUIS 3Bepeil (Oemouek, 3aiunKy, exuKy).
Lenb: pa3zBuBaTh UCCIIEI0BATENILCKUEIEHCTBHUS IIyTEM BRIHUMAHUSA [IPEIMETOB Ha OIIYNb (U3
MEIIIOYKA).
[lanpuukoBas urpa «Ha enke mogapkm».
Heab: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY PYK.
deBpaib
IlepBas Henenst
[NanpunkoBas urpa «Ilanpyuk 0 MAJIBYUKY .
BriknaapiBaHue pydeK, HOKEK U3 MAJIOYEK HAPUCOBAHHOMY YEJIOBEUKY.
«KT0 310?»- cOOpaTh QUrypku 4enoBeka W3 reOMETPUUECKUX UTYP.
«[Tokaraii, mokarait»- KaTaHue TJIAJKOT0 U PeOPUCTOro KapaHaalla MeXIy J1aI0IKaMH.
Bropasi Hexesst
Maccax nanpunkoB ¢ npuienkamu. Mrpa «Uyno- npumenkuy. Llenab: pa3BUBaTh MEIKYIO
MOTOPUKY MaJIbLEB U PYK .
Urpa «IlockimaeM JOPOKKY».
Henb: Yuuth nereit noceinath TpeMs NajbuuKaMM MECOK (KpyIy), pa3BUBaTh MEJIKYIO
MOTOPUKY NaJbLEB.
[TanpumkoBas urpa «Msbl BO 1BOpP HOLLIHU T'YJISATY.
Leab: pa3BUBaTh MEIKYI0O MOTOPHUKY; YUUTb BBIIOJIHSTH ABUKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.
Tperbst Hene st
Maccax naap4uKoB MIYUKOM exUKOM. Wrpa «Kosmounit exxuk». Lesb: pa3BuBaTh MEJIKYIO
MOTOPHKY PYK, PyYHYIO YMEIOCTh ;()OPMUPOBATH HABBIKU BBIPA3UTEIHHOCTH, INIACTUIHOCTH
JIIBMOKCHUH.
Urpa «Exuku u exxatay. (BTeikanue crindek B O0IBIION 1 MaJeHbKUHN TIACTUITMHOBBIH
KOMOYEK).

Ieib: COBEPIICHCTBOBATh MEJIKYIO MOTOPUKY HAJIBLEB U PYK; Pa3BUBATh 3PUTEIILHOE
BHUMAaHHE U IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTALIUIO, aKTUBU3UPOBATH CII0BAaph «Urmay.
[TanmpunkoBas urpa «Exuk».

Iean: Pa3BuBaTh MENIKYIO MOTOPHUKY PYK.
Yerepras Heae s

«Uto y KOro?»- pasriiaxuBaHue OyMaKHBIX KOMOUYKOB C KOHTYPHBIMU U300paKCHHUSIMH.
[NanpunkoBas urpa «Ha omymike aBe n30ymke»

[NanpumkoBas urpa «Ilapoxos MIBIBET O pEUKEN.
Mapr
IlepBas Henenst
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Maccax najapuukoB U nepedbupanue oyc. «Mrpa c 6ycamu». Llesib: pa3BUBaTh MEIKYIO
MOTOPUKY MaJIbLEB.
Urpa «byce! nns Mmambl». Llesib: PazBuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK; pa3BUBATh COOTHOILICHUN
JIBUKEHUN PYK, XBaTaHHIO ; JOPMUPOBATH HABBIKH JIEHCTBUS CO LIHYPOM.
[TanmpunkoBas urpa «l[lomomHukm» . Llesib: pa3BUBaTh MOTOPUKY MAJIBLIEB PYK.

Bropasi Hexesst
Maccax nanpuukoB. Urpa «3yOHas meTkay.
Urpa «cosnHiie CBETUT SIPKO- IpKo». (BBUTOKUTH U3 CIIMYEK COJIHEYHBIE JIyYH BOKPYT KEJITOrO
Kpykka). Lleab: coBeplieHCTBOBaTh MEJKYI0 MOTOPUKY MaNbLIEB U PYK; pa3BUBATh 3PUTEIHHOE
BHHUMAaHUE U MPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTALNIO, AKTUBU3UPOBATD CIIOBAPh «TYUHK».
[TanbunkoBas nrpa «Conuplko». Lleab: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK.

Tperbst Heme s
[TanpumkoBas urpa «MBpIILIKa MBUIOM MBUIA JIAITKH.
«UYepBsUKHy U1l Tpadeil» - JICTKa U3 IJIaCTUIIMHA.
«ITocmoTpH, KTO cpsITalCs B KOMOYKE?» pa3riIaKUBaHUE B CKOMKAHHBIX B IIAPUKH JIUCTOB
Oymaru ¢ n300pakeHUsIMH KOHTYPOB IITHULI.
Cnoxu KapTUHKY»- U3 3- X,4- X yacTen

YerBepras Heaes.
1. «ConHBIIIKO» - BBIKJIAIBIBAHUE MTAJIOUEK IO KOHTYPY.
2. Maccax pyK «IHHb-IOH.
3. mupnaxktuueckas urpa «KTo ckopo HpocHeTcs Iociie 3UMHEH CISIYKM?» - pasriiakKUBaHUE
OyMaXHBIX KOMOYKOB C KOHTYPHBIMU H300paKEHUSIMU.
4. «3akpyTH OYTBUIOUKHY - 3aKpYUYMBaHHE MPOOOK Ha MJIACTMACCOBBIX OYTHUIKAX.
AnpeJb.

IlepBas Henes.
1. Maccax ¢ npuienkam.
Henb: Yuuth nereii paccreruBaTh U 3aCTErMBaTh PHUILETIKH.
2. Urpa c npuiienkamu (CONHBIIIKO, €KUK, IBITUICHOK).
Ienn: PazBuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK.
3.ITanpumkoBas urpa «Arpymikm».
Ienan: PazBuBaTh COOTHOLIEHUS IBUKEHUS PYK.

Bropas Heneust.
1. Maccax. Katanue kapanaaiia Mexay JaJolIKaMu.
Ieab: Pa3BuBaTh MEJIKYI0O MOTOPUKY PYK.
2. Urpa «ComnHue cBETUTH SpKO- IpKO». (BBUIOXKUTDH U3 CIIUYEK JIYUMKH BOKPYT KEJITOTO
KpYXKa).
Ienb: CoBeplIEeHCTBOBATH MENKYI0 MOTOPUKY NAJIBLIEB PYK; pa3BUBAaTh 3pUTEIbHOEC BHUMAaHUE U
IIPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTALNIO; AKTUBU3UPOBATH CIOBAPH (TyUUK).
4. TlanpunkoBas urpa «COJIHBIIIKO.
Iennb: PazBuBaTh MENKyI0 MOTOPUKY PYK.

Tperbs Heneus.
1. Maccax rpeukum opexoMm urpa: «Karumace Topoay.
Ieasn: PazBuBaTh MENKYI0O MOTOPUKY PYK.
2. Urpa «Cnenpl oT kanean» (Ha MaHKE CTaBUTh NMAJTbYUKaMH TOUKH).
Henb: PazBuBaTh MENIKyI0 MOTOPUKY HaJIbLIEB U PUTMUYHO CTABUTh TOUKU yKa3aTEIbHBIM
HaJbLEM.
3. [NanpuukoBas urpa «Kto mpuexamn.
Iennb: PazBuBaTh MENKyI0 MOTOPUKY MAJIBLIEB.

YerBepras Hees.

1 .IlanpunkoBas urpa «9TO NANIbUUK — JACTYLIKAY.
2.Hanu3sbiBanue 0ycuHOK «bychl 151 MaMb».
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3.Pa3noxuth B pazHble MUCOUKH (DAacosb U TOPOX.
4. «ITomMoXkeM ChIHY 3aCTETHYTh pyOalIKy» (3acTerMBaHue MMyTOBHII, MOJTHHM).
Maii.

IlepBas neness.
1. ITanpunkoBast urpa «5 Becenplii MACKUN KYK».
2. INanpunkoBas urpa «Oca cena Ha LBETOK.
3. [NanbuukoBas urpa «/lapuku-napuku, 3j1ble KOMapUKI».
4. «3akpyTH OYTBUIOUKHY - 3aKpyUYMBaHUE MPOOOK Ha IIIACTMACCOBBIX OYTHUIKAX.

Bropas Henens.
1. Maccax nanpunkoB. Urpa «Katanue OycHHOKY.
Henab: Yuuth nereit kataTh OYCHUHKH 110 OYEPENU KAXKIBIM NAIbUYUKOM.
2.Urpa «Kto 60mb1re cobepet hacomu?» (coOupats ¢aconb OyneM B OyTbUIOUKY ¢ IIMPOKUM U
Y3KHM TOPJIBIIIKOM U 3aKpy4HBasi MpoOKy Ha OyTHUIOYKE)
Hennb: PazBuBaTh MENKyI0 MOTOPUKY MAJIBLEB PYK.
2.ITanpunkoBas urpa «Ton-tom». Llesb: pa3BUBATh METKYIO MOTOPUKY PYK.

Tperbs Hexes.
1. Maccax. HaneBanue 1 cCHUMaHU€E KOJIEUKA.
Iean: PazBuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK.
2. Urpa «Kakas urpymika cupsitaiack» u «Onpenenute Ha ourynby (UyaecHbI MEIIoveK).
Hennb: PazBuBath uccienoBaTesbCKUE JEMCTBYSI IIyTEM BBIHUMAHUS IIPEIMETOB Ha OLLYIIb.
3. [TanbunkoBas urpa «Joxauk, nei»
Ienb: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY AJIbLIEB.

YerBepras Hege .

1. 1. urpa «KpacuBblii 07yBaHYMK» (BTBIKAHHE CITUYEK B IUIACTHIMHOBBIH KOMOYEK. )
2. [TanpuukoBas urpa «Hamm sipkue uBeThI».
3. BeikiiajibIBaHK€ IBETKOB U3 OBAJIOB (110 KOHTYDPY).
4. KonnextuBHas pabota «BeceHHUH j1yr» - He0O0JIbIINE [IBETHBIE JIUCTOYKU OyMaru cMTh,
KPETKO CKaTh B KyJIaKe, CKaTaTh MEX/y JaI0IKaMU U MPUKJIEUTh HA OOIIUH 3eJIeHbIN (OH.

2.2 ®opmbl NOABEACHUS UTOTOB PadOThI

[Iporuo3upyemblii pe3yibTaT MpU HaOIIOACHUAX B COBMECTHOM JESATENBHOCTH C JETbMU

Hetu:

- Pa3BuTHE y nereli mo3HaBaTEIbHON aKTHBHOCTH, JIF0003HATEIBHOCTH,

- CTpeMJIeHHE K CaMOCTOSITEIbHOMY MTO3HAHUIO U Pa3MbIIIIEHUIO;

- Pa3BuTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEW U peyu JeTeH;

- CnocoOHOCTh yCTaHABJIMBATh KOHTAKTHI, OCYIIECTBIISATH B3aUMOJICHCTBUE B PA3TUIHBIX
rpymnmnax;

- [IposiBiieHHe HPABCTBEHHOTO OTHOIIEHUS K OKPYKAIOIIEMy MUDY;

- Pa3BuTHE THOKOCTH U JIOBKOCTH PYK.

II1. Opranu3anoHHBIN pa3ae

3.1.YcaoBus peaJn3aniu NporpaMmMsbl

Bo3spact nereit yuacTByIOIIMX B peain3alluil JaHHOH nporpaMmel 1,6 -3 rona.

[Iporpamma paccuntana Ha 1 rox oOyueHusl.
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[IpoBOIUTCS KPYKOK OJIMH pa3 B HEAEIIO (BO BTOPOi MOJIOBUHE JIHS, TIPOIOJDKUTEIBHOCTBIO O
8-10 munHyT).

3aHATHS IPOBOJATCS C CEHTAOPs 1o Mail. Beero 36 3anstuid.
3.2MeToaunyeckoe obecriedeHne NporpamMmbl

PE3UHOBBIC UTPYIIIKU, MIYUKH (€XKH);

OyChI, IIHYPOBKH, MO3anKa, IPUIIEIIKY, CUETHBIE MMaJOYKH, CIIMUKH;

pa3IuyYHbIe MaTepPUAIIbL: JIACTUYHBIC ( TECTO, IIIACTHIINH), Chiy4ne ( KpyIibl, 0000BbIE, IECOK,
CEMEYKH);

Oymara, KapaHAall, Kiei, KUCTOUKH;

(buUrypKu naJab4ruKoBOTO TEATPA;

KapTOTeKa MajJb4UKOBBIX UTD;

KapTOTeKa XyJ0KECTBEHHOTO CIIOBA (CTUXH, 3araJIKH)

(doHOTEKA (KIaccuuecKue Mpou3BeIeHuUs , IETCKUIN perepTyap).

3.3 Cnucok UCnoab3yeMbIX HCTOYHUKOB

1. bopucenko M.I'., Jlykuna H.A. Hamu nanpuuku urparot (pa3BUTHE MEJIKOH MOTOPHKH). —
CIIb: ITaputet, 2002.-140c..

2. Tumodeena E.}O., Uepnosa E.M. IlampumkoBas rUMHACTHKA. YTPaKHEHHS HA Pa3BUTHE
menkor motopuku. — CIIb: 2007.-217c.

3. JIeikoBa U.A. «M300pa3utenbHas nesTebHOCTh B JeTckoM camy» TI Cdepa 2007r.
4.«DPu3KyNnbTYpHbIE MUHYTKH U IMHaMuueckue nayssl B JJOY» U. E. Asepuna. — M.: Aiipuc —
npecc, 2005

5.Kucmuuckas T. «I'eHnaabHOCTh Ha KOHYMKAX NajbleB».- M.: «I'ene3ncy, 2008.



